DESCRIPTION

POURQUOI

Elle permet d'améliorer
sa compréhension orale
et parla méme occasion

la prononciation et
I'’apprentissage des

QuOI

La technique du 10 10 + 1
vous permet de former
votre oreille a la langue

anglaise et ainsi améliorer

votre compréhension orale.

COMMENT

Il faut écouter et visionner
des podcasts/films/séries
en francais (sous-fitres
francais), et choisir des
vidéos qui sont intéressantes

expressions orales. pOour vous.

10 minutes le matin/ 10 minutes le soir / 1 film en francais avec sous-titres francais

APPLIS UTILES

Ici, vous frouverez une sélection de sites internet proposant des videos avec sous-titres francais:
o https://www.netflix.com/browse/audio/fr
http://www.tedxparis.com/
https://www.éplay.fr
http://www.france24.com/fr/
http://www.tvEmondeplus.com/toutes-les-videoseorder=1&options%5B%5D=subtitle
https://tunein.com/radio/languages/<¢attributes=filter%3DI?8
https://podcastfrance.fr/podcasts/
https://france.tv
https://www.mycanal.fr/
http://linguo.tv/

o Youtube - Easy French : https://www.youtube.com/playlistelist=PLASUloabheFMYWWnGFFxI8_
NVVZWZSykc

o Youtube - Francais authentique: https://www.youtube.com/channel/UCQpM25U6igaRSO-
SZxd50Dw

o Youtube- Extra French : https://www.youtube.com/channel/UC2mv2wEdsVY1Yt120AQnizOg/
videos

france

bl&i =

SITES INTERNET
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La pratique est la clé de I'oreille absolue !

Téléphone: +33 (0)2 43 53 55 63
contact@chateauxdeslangues.com




